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Руководителям ДОУ 

Адресные рекомендации 
по созданию условий для эффективной реализации 

здоровьесберегающих технологий, направленных на физическое 
развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста 

Управление образования и спорта администрации МО «Акушинский район» 
по итогам проведённого мониторинга основных показателей здоровья 
воспитанников в 2020-2021 учебном году и с учётом выявленных проблем 
рекомендует руководителям ДОО: 

1 Создавать в ДОО команды (творческие группы, объединении и др.) 
специалистов из числа активных педагогов, инструкторов по ФК и психологов, 
реализующих данное направление работы. 
2 Внедрять в образовательную среду ДОО здоровьесберегающие технологии, 
методы и приемы, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья 
ДОШКОЛЬНИКОВ. „ 
3 Разрабатывать программы повышения педагогической компетентности 
педагогов и родителей в рамках заданного направления (использование сайтов 
ДОО познавательных, досуговых, информационно-аналитических, 
наглядно-информационных и письменных форм работы с родителями). 
4 Оказывать индивидуальную поддержку и разрабатывать траектории 
развития (программы) индивидуальной помощи ребенку как субъекту 
воспитательно-образовательного процесса в укреплении его психического и 
физического здоровья. 
5 Проводить систему психологических занятий и тренингов со всеми 
субъектами образовательного пространства ДОО: педагогами, родителями и 
детьми. 
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6. Обучать педагогов и родителей приемам конструктивного решения проблем 
взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса. 
7. Создавать в ДОО условия для психо-эмоциональной разгрузки педагогов и 
детей (комнаты психологической разгрузки для педагогов, сенсорные комнаты 
для детей дошкольного возраста, помещения для отдыха и релаксации и пр.) 
8. Укреплять материальной базы ДОО и оказывать адресную помощь 
педагогам отдельных групп (с наиболее высокой заболеваемостью) в рамках 
реализации программ, здоровьесберегающих технологий, направленных на 
физическое развитие и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
9. Разработать систему мер по профилактике заболеваемости воспитанников 

ДОО и осуществлять контроль за их применением. 
10. Своевременно проводить привитие воспитанников и сотрудников ДОО 

против гриппа. 

11. Своевременно проводить привитие сотрудников ДОО против COVID-19. 

Ведущий специалист X. Муъминов 


