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	Метание теннисных мячей
	

	1. 
	Участник берет мяч не той рукой, которая указана в описании выполнения, — +3 сек.
	

	2. 
	Выполнение броска в щит не той рукой, которая указана в описании выполнения, — +3 сек. 
	

	3. 
	Выполнение броска не из зоны метания — +3 сек. 
	

	4. 
	Непопадание в баскетбольный щит (баскетбольное кольцо и сетка являются частью мишени) — +3 сек. 
	

	
	Футбол Штрафные секунды:
	

	5. 
	Оббегание (обводка) конуса не с той стороны — +3 сек. 
	

	6. 
	Касание конуса (любой частью тела или мячом) — +1 сек.
	

	7. 
	Падение конуса, конус сдвинут из мелового контура — +3 сек. 
	

	8. 
	Невыполнение обводки конуса 4 по кругу — 5 сек. 
	

	9. 
	Необбегание (обводка) конуса — +5 сек.
	

	10. 
	Касание мяча рукой — +1 сек. за каждое касание 
	

	11. 
	Удар по мячу не из «зоны удара» — +3 сек. 
	

	12. 
	Выполнение удара по мячу не той ногой, которая указана в описании выполнения, — +3 сек. 
	

	13. 
	Непопадание в ворота (мат) после удара по мячу — +3 сек.
	

	
	Баскетбол  Штрафные секунды: 
	

	14. 
	Необбегание (обводка) конуса — +5 сек.
	

	15. 
	Оббегание (обводка) конуса не с той стороны — +3 сек.
	

	16. 
	Касание фишки (любой частью тела или мячом) — +1 сек. 
	

	17. 
	Падение конуса, конус сдвинут из мелового контура — +3 сек.
	

	18. 
	Ведение мяча не той рукой, которая указана в описании выполнения, — +1 сек. за каждый удар 
	

	19. 
	• Технические ошибки при выполнении ведения мяча (пронос мяча, пробежка, двойное ведение и т. д.) — +1 сек. за каждую ошибку
	

	20. 
	Невыполнение технического элемента бросок в движении на два шага после ведения — +3 сек. 
	

	21. 
	Непопадание мячом в кольцо — +3 сек. 
	

	22. 
	Бросок в кольцо мячами 1 и 2 с заступом за линию трехсекундной зоны — +3 сек. 
	

	23. 
	Невыполнение броска мячами 1 и 2 — +5 сек. за каждый невыполненный бросок
	



